Plan wyjazdow obozowych ObozyBiegowe.pl w roku 2017

Obéz Termin Lokalizacja Cele Dla kogo?* Zakwaterowanie Cena
Ultraprzygoda Przygotowanie do biegdw gorskich i ultra - od Kazdy poziom Hotel ***
(XX’IX otwarty 24 cz?rwca- Wierchomla strony kon.dychneJ, technicznej, taktycznej i zaawansqwama z . Wierchomla Ski&Spa 1840 7t
oboz 1 lipca sprzetowej. Dedykowany zwtaszcza wytgczeniem zupetnie
. . . . . . Resort
tygodniowy) uczestnikom Festiwalu Biegowego w Krynicy. poczatkujacych
47 k ino-szkoleni .
XXX obéz . Oboz ondy.cyjn,o. SZKO enlowylnas.tawmny na Poczatkujacy, Srednio 1190zt
. . Wista- ksztattowanie réznych aspektow sity, . . )
kondycyjno- 2-9 lipca L L . zaawansowani D.W. Bruclik (promocyjna
. Kubalonka sprawnosci ogdlnej i umiejetnosci biegania po . .
szkoleniowy B S . i zawansowani cena
gorach. Baza do biegdw ptaskich. 990 21)
"Klasyk" - najbardziej wszechstronny obdz
XXXI obc.)z ' . Szklarska ksztattujacy site, spraw.nosc i tt?ch'nlke; Kazdy poziom ’ o
kondycyjno- 5-12 sierpnia doskonale przygotowujacy do jesiennych . Osrodek "Olimp 1690 zt
. Poreba . e L zaawansowania
szkoleniowy startéw w pot- i maratonach; swietna baza do
biegéw krétszych.
"Klasyk" - najbardziej wszechstronny obdz
XXXIl obé ksztattuj it $¢ i technike;
obf)z 12-19 Szklarska sztaftujqcy site, SPrawnosc tgc ke Kazdy poziom , .
kondycyjno- . . doskonale przygotowujgcy do jesiennych . Osrodek "Olimp 1690 zt
. sierpnia Poreba ) o o zaawansowania
szkoleniowy startdw w pét- i maratonach; $wietna baza do
biegéw kroétszych.
Sita
Budowa bazy na sezon 2017, szczegdlnie .
VIl 23-2 ! P k -
( } otwarty . 3-26 Zakopane ksztattowanie réznych aspektéw sity (core, oczatkujacy . Willa Kurant 790 zt
oboz listopada . e . zaawansowani
obrecz miedniczna, stabilizacja, pylometria)
wekendowy)

*Poziomy zaawansowania:

- poczatkujacy - osoby rozpoczynajgce przygode z bieganiem, biegajgcy do ok. 35 min na 5 km, dystanse nie wieksze niz 15 km

- sredniozaawansowani - biegajgcy ponad rok, biegajgcy ok. 45-60 min na 10 km, dystanse do maratonu wiacznie

- zaawansowani - biegajgcy ok. 40-50 min na 10 km, ok. 3 godz w maratonie

- bardzo zaawansowani - biegajgcy ok. 33-40 min na 10 km, ok. 2:30-3:00 w maratonie,




